
Skaffa behövliga 
arbetstillstånd / 
Säkerställ att 
riskevalueringen  
är gjord 

Vi har alla, både du och jag, en skyldighet och makt 
att stoppa farliga aktiviteter och reagera på situationer 
där reglerna ignoreras – bry dig genom att ingripa.

Säkerställ isolering 
och frånkoppling av 
energikällor

Använd alltid verktyg 
som är lämpliga för 
arbetet ifråga

Säkerställ trygga 
förhållanden  
innan du går in i  
ett slutet utrymme

Använd fallskydd

Säkerställ att 
skyddssystemen 
fungerar

Gå inte in under 
hängande lass

Använd  
den personliga 
skyddsutrustning 
som krävs

Använd 
säkerhetsbälte

Följ  
trafikreglerna


