
Trabalhe com uma 
Permissão de 
Trabalho válida e JSA 
quando necessário

Todos têm a responsabilidade e a autoridade de 
intervir ou parar o trabalho se observarem o não 
cumprimento das regras que salvam vidas ou 
qualquer outra atividade insegura - Pare e Cuide.

Verifique o isolamento 
ao trabalhar com 
sistemas energizados 

Sempre use 
equipamentos 
adequados ao seu 
propósito Certifique-se que 

as condições estão 
seguras antes de 
entrar em um espaço 
confinado

Proteja-se contra 
quedas ao realizar 
trabalho em altura Obtenha a 

autorização antes de 
substituir ou desativar 
um equipamento 
crítico de segurança 

Mantenha-se 
afastado de cargas 
suspensas

Use o equipamento 
de proteção pessoal 
exigido

Use o cinto  
de segurança

Cumpra as regras de 
segurança rodoviária

Regras que 
Salvam 

Vidas


