
Arbeid med gyldig 
arbeidstillatelse / JSA

Alle har ansvar for og plikt til å gripe inn og 
stanse arbeid som ikke utføres etter gjeldende 
«Life-saving rules»  – Stopp opp og bry deg.

Forsikre deg om at 
strømsatt og operative 
anlegg er frakoblet 

Bruk alltid  
riktig verktøy

Vær sikker på at 
forholdene er trygge 
før du entrer tanker 
og trange rom

Beskytt deg for  
fall og bruk sikring 
ved arbeid i høyden

Skaff deg godkjenning 
før du overstyrer 
eller deaktiverer 
sikkerhetskritisk utstyr 

Gå aldri under 
hengende last 

Bruk personlig 
verneutstyr 

Bruk setebelte i bil

Overhold 
trafikkreglene


